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_________________________________________________________________

Bienvenue à la stratégie Etapes pour Devenir un Disciple (EDD). Faire des 
disciples est l’un des plus grands commandements de Jésus. Nous coopérons 
avec Dieu quand nous aidons les autres à marcher avec Lui et aussi à L’intégrer 
dans leur vie de façon plus significative. C’est aussi un partenariat avec le Saint 
Esprit. Nous pouvons réussir si seulement  nous ouvrons nos coeurs, nos 
capacités, et nos ministères à l’influence de Sa présence et de Sa puissance.
_________________________________________________________________

Etapes pour Devenir un Disciple est conçu pour aider les gens à grandir en 
passant du temps quotidiennement avec Dieu et Sa Parole. Cette stratégie 
proposera une série de décisions  séquentielles et de choix de vie qui apporteront 
une croissance dans le cheminement du disciple avec Dieu. EDD cherche à aider 
les individus à intégrer Jésus comme le Seigneur de leurs cœurs et de leurs vies.
_________________________________________________________________

Etapes pour Devenir un Disciple est une stratégie de sept semaines incluant huit 
sermons de Sabbat et sept semaines d’études systématiques et l’acquisition des 
compétences ou disciplines de bases pour entretenir une vie de prière et de 
méditation. Chaque participant au culte du Sabbat étudiera un principe de la 
croissance spirituelle et recevra un appel pour une décision spécifique qui les 
aidera à aller de l’avant  dans leur cheminement spirituel.

Chaque individu dispose d’un Manuel du Participant comme une ressource 
personnelle et un guide d'étude. Les participants reçoivent comme  défi de passer 
30-45 minutes de temps de dévotion chaque jour pour étudier et réfléchir sur des 
passages clés des Ecritures et de commencer la démarche de les intégrer dans 
leurs vies.
_________________________________________________________________
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Eléments Clés

Manuel du 
Pasteur

Dossier 
promotionnel

________________________________________________________________

Les documents suivants font parties du matériel EDD:
________________________________________________________________

Le Manuel du Pasteur comprend tout ce que les pasteurs ont besoin pour 
conduire  la stratégie  Etapes pour Devenir un Disciple, incluant 1) la 
philosophie derrière  la stratégie globale, 2) l'explication du plan de la stratégie, 
3) les sermons, et 4) les autres ressources pastorales pour exécuter la stratégie 
complète.
________________________________________________________________

En tant que pasteur, vous aurez besoin d'adapter les sermons et de les 
personnaliser. Selon les possibilités, utilisez vos propres illustrations. Chaque 
sermon proposé a trois sections : 1) une page qui définit le but du sermon avec 
les points et les passages clés du sermon ; 2) un plan pour chaque sermon qui 
peut être adapté pour servir de résumé pour la congrégation ; et 3) un texte du 
sermon original, prêché la première fois que ces matériels furent utilisés. Vous 
pouvez développer aussi vos propres sermons, mais ils doivent être en harmonie 
avec  le concept de base des études pour la semaine suivante.
________________________________________________________________

Le dossier de promotion pour la stratégie  EDD inclut les éléments suivants :

• Une brochure de promotion et une carte postale qui peuvent être utilisées 
quand on présente la stratégie au Comité d'Eglise, de même auprès de la 
congrégation pour encourager les inscriptions. La brochure devrait être utilisée 
plusieurs semaines avant le début de EDD pour aider votre congrégation à se 
préparer pour la réalisation de cette stratégie qui durent sept semaines. C'est 
disponible à travers la même source que les manuels.

• Un DVD avec des témoignages des individus qui ont participé à la stratégie 
EDD. Ils racontent  comment ils furent bénis en ouvrant leurs vies à Dieu. Cette 
vidéo peut être utilisée auprès du Comité d'Eglise lorsque le vote pour réaliser la 
stratégie est pris. On peut aussi le projeter pour la congrégation. Il faudrait aussi 
l’utiliser plusieurs semaines en avance pour aider à préparer la congrégation en 
avance.

• Une Feuille d'Informations Etapes pour Devenir un Disciple qui donne une 
esquisse de la stratégie EDD. Son but est d’informer le Comité d'Eglise à propos 
de cette stratégie.

• Un article de promotion intitulé L'Aventure Commence, qui peut être utilisé 
comme un article de journal, un bulletin d’insertion, ou adapté comme une lettre 
d'invitation.
________________________________________________________________
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Manuel du 
Participant

Guide du 
Responsable 
de Petit 
Groupe

CD 
Ressource 
pour les  
Pasteurs 

Le Manuel du Participant  EDD est le matériel principal que les membres 
doivent avoir et utiliser pendant les sept semaines de la stratégie EDD. Chaque 
membre qui souhaite participer à EDD devrait avoir une copie du manuel. Nous 
recommandons que les membres soient encouragés à acheter le manuel pour 
qu’il ait plus de valeur pour eux. Toutefois, ce serait bien  pour vous d’établir un 
fond pour aider les membres qui ne pourraient pas payer leurs manuels. Ce 
manuel fournit un guide d'étude quotidien qui conduit chaque participant à 
approfondir le sujet présenté dans le sermon de chaque semaine et qui  évolue 
selon les décisions séquentielles de la stratégie EDD. Chaque participant est 
encouragé à passer 30-45 minutes d'étude et de méditation chaque jour.
________________________________________________________________

Le Guide du Responsable de Petit Groupe est un autre élément qui est inclus 
dans les matériels EDD. Il est conçu pour aider ces petits groupes qui 
fonctionneront en parallèle avec le processus d'étude individuel. 
________________________________________________________________

Le dernier matériel qui fait partie des ressources EDD est un CD  Ressources  
pour les Pasteurs. Ce CD fournit toutes les ressources nécessaires pour que le 
pasteur réalise la stratégie EDD. Voici une liste de ces ressources : 

• Les Plans des Sermons qui peuvent être facilement adaptés  pour servir de 
résumés pour la congrégation.

• Les Textes des Sermons qui ont besoin d'être adaptées par les pasteurs en les 
faisant les leurs s'ils choisissent d'utiliser les sermons.

• Les  Présentations PowerPoint de chaque sermon qui peut être facilement 
adapté par les pasteurs.

• Une Feuille d'Informations  Etapes pour Devenir un Disciples à utiliser avec 
le Comité d'Eglise lors du vote pour réaliser la stratégie EDD.

• Un article de promotion intitulé L'Aventure Commence, qui peut être utilisé 
comme un article de journal, un bulletin d’insertion, ou adapté comme une lettre 
d'invitation.

• Une Feuille d’Inscription qui sera utilisée auprès de la congrégation en vue de 
réserver les Manuels du Participant pour ceux qui planifient de suivre la 
stratégie.

• Un Guide du Responsable de Petit Groupe qui peut être imprimé et partagé 
avec les responsables des petits groupes.
_________________________________________________________________

Philosophie de Etapes pour Devenir un Disciple
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Philosophie 
Générale

Fondations 
Spirituelles

Fondations
Psycho-
logiques

_________________________________________________________________

Cette première section est conçue pour vous aider à comprendre la philosophie 
derrière la stratégie et les matériels EDD. Vous êtes priés de lire cette section 
soigneusement. C'est important que vous compreniez la philosophie derrière la 
stratégie.

Il y a une faim grandissante de spiritualité dans notre monde. Les chrétiens, de 
même que les non chrétiens sont à la recherche d’expérience spirituelle et 
d’épanouissement. Cette recherche  se manifeste de différentes façons. Certaines 
personnes s’appliquent davantage—s’adonnant aux pratiques religieuses qu'ils 
ont vécues dans le passé. D'autres se tournent vers des sources non 
traditionnelles pour trouver des réponses, espérant découvrir quelques secrets 
importants qui changeraient leurs vies et satisfaire leur faim. Le sujet de la 
spiritualité et d’autres sujets  reliés à la spiritualité sont l’objet des plus 
fréquentes recherches sur l’internet.

En même temps beaucoup d'individus éprouvent une insatisfaction croissante 
concernant leurs situations spirituelles. Quelques-uns ont renoncé au 
christianisme institutionnel, voyant l'Eglise établie comme un échec. Ce n'est 
plus qu'un simple club religieux qui a perdu de sa pertinence et de son sens. Ils 
espèrent en quelque chose de plus.  EDD cherche à satisfaire cette faim en 
ouvrant des vies à la présence de Dieu. Il cherche aussi à aider les gens à trouver 
une nouvelle et plus intime cheminement avec Dieu en développant de nouvelles 
habitudes et en ouvrant les vies à de nouvelles relations de disciples avec Jésus.
_________________________________________________________________

Cette stratégie est fondée sur deux principes spirituels fondamentaux. Ceux-ci 
apportent la compréhension spirituelle des éléments clés de ces matériels. Nous 
cherchons à collaborer avec Dieu en réalisant cette stratégie.

Le premier principe est  la promesse de Dieu que nous Le trouverions lorsque 
nous Le cherchions de tous nos coeurs (Deutéronome 4:29 ; Proverbes 8:17 ; et 
Jérémie 29:13). En réalité, quand nous Le cherchons, nous découvrons qu'Il nous 
cherchait déjà. En fait, notre faim de Dieu est le résultat du travail du Saint 
Esprit dans nos vies.

Le deuxième principe spirituel se trouve dans la puissance de Jésus qui nous 
attire ou  nous amène à Lui-même (Jean 12:32). Quand nous L'élevons—quand 
nous étudions Son histoire, Christ nous attire à Lui. Il travaille constamment par 
le Saint Esprit pour nous attirer.
_________________________________________________________________

Il y a deux principes psychologiques qui aident à façonner la stratégie EDD. Ils 
sont en harmonie avec la façon de penser et de fonctionner des gens. 

Le premier principe, c'est que les gens résistent à s’engager pour le long terme 
mais ils veulent s’engager à court terme avec une date de finition bien définie. 
La durée de sept semaines pour EDD est fondée sur ce concept avec les sept 
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Définir être 
disciples

Décrire un 
Disciple

décisions importantes intégrées dans cette stratégie. La plupart des gens veulent 
bien essayer quelque chose pour six ou sept semaines. 

Le deuxième principe psychologique, c'est qu'on a besoin seulement de cinq à 
six semaines pour développer une habitude et de l'intégrer fermement dans nos 
vies. En passant du temps quotidien avec Dieu et Sa Parole pendant sept 
semaines, les gens construiront l'habitude d'une vie de prière et de méditation 
régulière ou consolidera leurs vies de prière et de méditation  actuelles.

La stratégie EDD cherche à présenter aux gens un style de vie qui peut les 
transformer dans le temps. Les sept semaines de EDD peuvent sembler 
insignifiantes, cependant ceci peut servir de commencement pour un processus 
de transformation qui changera des vies. En fait, de nombreuses personnes ont 
trouvé que ces sept semaines furent un tournant décisif dans leur cheminement 
spirituel.
_________________________________________________________________

Jésus nous a ordonné de faire des disciples (Matthieu 28:18-20). C'est une des 
commandes les plus directes. Donc, ce n’est pas une tâche que nous pouvons 
acquitter à la légère. C'est la raison d’être la plus claire de l'Eglise, et c'est notre 
plus grand besoin. Il y a trop peu de différence entre le chrétien moyen et le non 
chrétien qui est dans le monde autour de nous. Il y a peu de chrétiens qui ont un 
cheminement dynamique et vibrant avec Dieu qui contrôle leurs vies et leurs 
pensées. Tous les indicateurs d'un disciple sérieux—les choses comme passer du 
temps régulier avec Dieu, le style de vie, et le raisonnement biblique sont en 
déclins. Devenir un disciple est à la fois le secret et l'objectif désiré de notre 
ministère spirituel.

Devenir un disciple est aussi simple que d’apprendre à marcher avec Jésus. Faire 
des disciples peut être aussi simple que d’apprendre à marcher avec Jésus tout en 
aidant quelqu’un d'autre à marcher avec Lui.

Pour notre contexte, je veux définir un disciple comme celui qui marche avec, 
apprend de, et vit en soumission à Jésus comme maître afin de devenir 
comme Lui. Le plan Biblique de faire des disciples est l'art de façonner la vie 
d'un individu dans un partenariat croissant avec Dieu. Cela commence avec 
l'assurance du salut au travers de l’acceptation de l'Evangile, et continue 
ensuite en intégrant la  seigneurie du Christ dans chaque aspect de la vie 
quotidienne.
_________________________________________________________________

Quand nous examinons les Ecritures, nous trouvons cinq points clés qui 
définissent un disciple : 

• Les Disciples ont une passion croissante pour Jésus. Nous avons été l’objet 
de la passion dévorante de Dieu pendant plus de 6.000 ans, et Il nous appelle à 
L'aimer comme Il nous aime - passionnément. Les disciples grandissent dans 
leur amour pour Dieu, et cet amour devient le facteur dominant qui contrôle 
leurs vies. Jésus a dit que nous devons aimer Dieu de tout notre coeur, de toute 

6



Processus 
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notre âme, de tout notre esprit, et de toute notre force (Marc 12:30). C’est fondé 
sur un concept clair de l'Ancien Testament (Deutéronome 6:5 ; 13:3 ; 30:6). S’il 
n'est pas notre passion dévorante nous pratiquerons différentes formes d'idolâtrie 
car quelqu'un ou quelque chose d’autre sera alors notre passion.

• Les Disciples maintiennent une intimité avec Dieu par leurs vies de 
dévotion quotidiennes. Le niveau de passion dans n'importe quelle relation a 
une corrélation  directe avec le degré  d'intimité. Les chrétiens, qui grandissent 
comme  disciples, bâtissent une intimité à travers le temps de prière quotidienne, 
l'étude de Bible, la mémorisation des Ecritures, et la méditation, de même que 
par la pratique d'autres disciplines spirituelles. 

• Les Disciples intègrent Dieu dans chaque aspect de la vie. Ceci est le 
deuxième niveau d'intimité. Un mariage a besoin de deux formes d'intimité—le 
physique et le partage de la vie ensemble. En l’absence d’une des deux, la 
passion se refroidira. C'est la même chose dans notre marche avec Dieu. Ce n'est 
pas suffisant d'avoir juste une vie de prière et de méditation - le premier niveau 
d'intimité. Nous avons aussi besoin du deuxième niveau d'intimité, d’inviter 
Dieu à partager chaque partie de nos vies. De cette manière l’intimité et la 
passion grandissent dans la relation avec Dieu.

• Les Disciples font de Dieu la priorité dans chaque décision. Si Dieu est 
vraiment Dieu, alors Il est l’élément le plus important de chaque partie de la vie. 
Quand nous le mettons de côté dans la prise de décision, nous devenons ceux qui 
prennent le contrôle. Donc, les disciples utilisent leur volonté pour choisir, obéir, 
et suivre Dieu. Ils se soumettent à la seigneurie de Christ, cherchant à 
harmoniser leurs vies avec la volonté de Dieu. Ils font de la place  pour qu’Il 
travaille en eux afin de produire des vies obéissantes.
 
• Les Disciples partagent activement Christ avec ceux qui sont dans leur 
sphère d'influence. Cela ne signifie pas qu’ils ont la capacité d’expliquer toutes 
les doctrines ou de répondre à toutes les questions. Cela signifie simplement 
témoigner de ce que Dieu a fait dans nos vies. Ce témoignage se focalise sur la 
connaissance de Jésus et comment cette expérience a changé nos vies.

Nous avons besoin de nous rappeler que devenir un disciple est un processus ou 
un cheminement— ce n’est pas un événement, un programme, ou une 
destination. De ce fait, ce cheminement sera unique à chaque individu. Il existe 
pourtant  cinq étapes communes ou propres  à ce processus que nous découvrons 
quand nous étudions l’Ecriture et la croissance spirituelle expérimentée par ceux 
qui suivent le Christ. Ces étapes sont séquentielles et cumulatives—chaque étape 
se construit sur la précédente. Quand nous croissons, nous pouvons  passer d'une 
étape à une autre et fonctionner ou vivre les différentes étapes dans différentes 
circonstances. Le disciple mûr fonctionne au mieux lorsqu’il y a une intégration 
simultanée de toutes les étapes. 

• Contempler – (Jean 1:39 ; Hébreux 12:1-3) Contempler ou observer est la 
première étape dans le cheminement pour devenir un disciple. Jésus a invité 
ceux qui sont intéressés à Lui à d’abord « Venez et vous verrez ». Paul nous 
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Points 
Généraux

encourage à fixer les yeux à Jésus « l’auteur de la foi et qui la mène à la 
perfection ». Nous sommes attirés à Jésus quand nous regardons ou fixons les 
yeux sur Lui. 

• Suivre – (Jean 1:43; Marc 1:17) La deuxième étape dans le processus de 
croissance pour devenir un disciple est de choisir de suivre Jésus. A maintes 
reprises Jésus a invité des gens à Le suivre—choisir de consacrer leurs vies à 
suivre Ses pas. 

• Demeurer – (Marc 3:14) La prochaine étape dans le cheminement pour 
devenir un disciple consiste à apprendre à demeurer en Jésus. L'invitation du 
Christ à « être avec/en Lui » est l’une des plus puissantes invitations dans les 
Ecriture. Il veut des compagnons, non simplement des partisans ou des 
imitateurs. Il veut des amis - il nous appelle même « amis » (Jean 15:12-15). 

• Se laisser habiter - (Jean 14:16-20; Colossiens 1:27 ; Ephésiens 3:16-19) 
L'étape la plus puissante et qui a la capacité de changer des vies dans le 
processus de devenir un disciple est quand nous permettons à Christ d’habiter en 
nous. Christ désire une union intime avec nous produisant une transformation de 
l’intérieur par Sa présence qui fortifie. C’est le secret d’un christianisme efficace 
et d’un disciple mûr.

• Vivre – (Philippiens 2:12-13; Hébreux 13:20-21) Quand nous grandissons dans 
notre cheminement pour devenir un disciple, nous découvrons que Christ 
commence à produire ou « à manifester » Sa volonté en et au travers de nous. La 
vraie obéissance ne vient pas de notre effort pour produire un bon 
comportement, mais de notre choix  d’abandonner chaque partie de notre vie à 
Son pouvoir transformateur. Ainsi, l'obéissance ou faire Sa volonté est le résultat 
naturel découlant de notre relation avec Lui. C’est l'étape finale ou le stade 
optimal du  disciple mûr où toutes les autres étapes fonctionnent en simultané 
pour produire la vie chrétienne mûre.

C'est important pour nous de comprendre que la vie d'un(e) disciple qui 
grandisse dans sa relation avec Jésus expérimentera et démontrera une vie 
d'obéissance fructueuse, une croissance spirituelle, qui aidera les autres à devenir 
des disciples. Mais cette réalisation ou fruit n’est pas le résultat de ses propres 
capacités ou efforts. Par contre, c'est entièrement le travail du Saint Esprit dans 
la vie du disciple—recréant la vraie vie et le caractère du Christ en lui.
_________________________________________________________________

Il y a deux outils de bases pour devenir un disciple—les disciplines spirituelles 
et la vérité biblique. Les disciplines spirituelles comme la prière, l'étude de 
Bible, le jeûne, et la méditation servent à ouvrir le coeur et l’esprit à Dieu et à 
L'intégrer dans nos vies. La vérité biblique, comprise dans un contexte 
relationnel fournit la vision de Dieu et les informations Le concernant. Elle peut 
inspirer et façonner nos vies. Elle fournit aussi les principes et les limites qui 
peuvent façonner et guider notre cheminement pour devenir un disciple.
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Principes 
pour 
Devenir un 
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Devenir un Disciple se réalise dans le contexte d’une communauté aimante, 
d'amitiés spirituelles, et d’ouverture à Dieu. Devenir un disciple n'est pas une 
expérience en solitaire. C’est plutôt un cheminement collectif  vers le cœur de 
Dieu, marchant côte à côte et s'entraidant. Alors qu’il existe de la place pour une 
démarche en solo comme une discipline pour s’aider à se rapprocher de Dieu, le 
cheminement spirituel général se réalise dans un contexte de relations aimantes
—le signe ultime des disciples du Christ s’exprime dans la façon dont ils 
s'aiment (Jean 13:35). Cette communauté aimante trouve sa plus forte expression 
dans les amitiés spirituelles où nous pouvons ouvrir nos cœurs aux uns et aux 
autres et cheminer ensemble dans le royaume de Dieu.

En tant que disciples, nous pouvons espérer que Dieu réalise quelque chose 
d’unique et de puissante dans chacune de nos vies. Il a promis d'être avec nous, 
et Il déclare que si nous sommes en Lui nous sommes une « nouvelle créature » 
(2 Corinthiens 5:17). Devenir un disciple, c’est d’avoir la certitude des 
promesses de Dieu et de sa fidélité. C’est bien plus que de simplement espérer 
ou vouloir par la pensée. Il signifie prendre Dieu au mot et s’attendre à ce qu’il 
fasse Son travail dans nos coeurs et dans nos vies.
_________________________________________________________________

Il y a un certain nombre de points importants à se rappeler quand nous entrons 
dans toute démarche pour devenir un disciple et pour cette stratégie.

• Le Saint Esprit est Celui qui change les cœurs. C'est facile de se faire une 
illusion que nous pouvons changer les autres. Cela ne peut qu'être qu’une 
démarche  culpabilisante et frustrante pour tous ceux impliqués. Dieu a promis 
de nous recréer et de nous donner un cœur nouveau (Ezéchiel 36:26-27), et Il 
utilise le Saint Esprit pour accomplir cette transformation. Comme nous entrons 
dans le EDD nous pouvons être assurés qu’Il accomplira Son œuvre. 

• Le Saint Esprit est Celui qui équipe pour le changement et la croissance. 
Par le Saint Esprit, Dieu apporte la présence vivante de Jésus dans notre vie pour 
réaliser une nouvelle vie complète. Il produit le désir et la capacité de vivre une 
vie de disciple authentique (Philippiens 2:12-13).

• Le Saint Esprit apporte la seule motivation appropriée pour devenir un 
disciple. Nous ne pouvons pas entrer dans une démarche pour faire des disciples 
en se concentrant sur notre propre capacité ou en cherchant le crédit ou la gloire 
pour nous-mêmes. L'appel pour faire des disciples est réalisé dans le contexte de 
la promesse du Christ d’être avec nous et de nous donner la force dans ce 
ministère important. Nous répondons à Son invitation d’être un partenaire avec 
Lui dans le ministère d'aider les autres à grandir et marcher avec Jésus.

• Le mieux que nous pouvons faire, c’est d’aider les gens à ouvrir leurs vies 
au Saint Esprit par des expériences, les informations, et l’acquisition des 
savoir-faire. Faire des disciples se focalise sur trois secteurs clés : 1) 
Expérimenter Dieu, 2) Apprendre à le connaitre et comment peut être notre vie 
avec Lui, et 3) Acquérir le savoir-faire d’une vie de prière et de méditation qui 
ouvriront notre vie à Dieu.
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• Nous pouvons seulement diriger à partir de notre propre expérience. Notre 
propre cheminement avec Dieu pour devenir un disciple est le fondement pour 
travailler avec les autres. Nous pouvons seulement enseigner ce que nous avons 
expérimentés et que nous  savons.

• Le témoignage personnel est un outil puissant dans l’art de faire des 
disciples. Notre histoire au sujet de ce que Jésus a fait pour nous est un de nos 
plus grands atouts pour faire d’autres disciples. Et notre témoignage a besoin 
d'être d’actualité et récent.

• Faire des disciples est un processus—mais pas un événement ou une 
destination. C'est facile de se focaliser sur des événements et sur les 
programmes, en oubliant que la marche chrétienne n'est pas un lieu d'arrivée 
mais un cheminement continu avec Jésus Christ. Ainsi EDD cherche à se 
concentrer sur le processus de faire des disciples plus que sur le produit final. 
Après tout, le produit final sera complété seulement dans le Royaume quand 
Jésus viendra.

• Nous sommes ensemble des pèlerins dans notre parcours  pour devenir des 
disciples. Conduire un ministère pour devenir et faire des disciples est en grande 
mesure un ministère en équipe. Nous marchons ensemble dans notre 
cheminement avec Dieu, et nous nous aidons mutuellement alors que nous 
croissons. Le Saint Esprit est celui qui est en contrôle du processus et des vies. Il 
y a un seul Maître, et nous devons nous souvenir que notre raison d’être et notre 
ministère est de Lui présenter aux autres.
_________________________________________________________________

Plan de la Stratégie

Décisions 
clés

_________________________________________________________________

La stratégie EDD est conçue autour d'une séquence de huit décisions clés. Ces 
huit décisions conduisent l'individu à une progression ou une croissance 
naturelle dans une relation plus ouverte avec Dieu. Elles aident les disciples en 
croissance à choisir d'intégrer Dieu plus entièrement dans leurs vies. Voici ces 
décisions :

• Choisir de rechercher Dieu. La première décision est de s’engager à vivre les 
sept semaines d'étude et de réflexion en suivant la stratégie EDD. Nous 
expliquons que cela exigera un engagement de 30-45 minutes par jour pendant 
sept semaines. Nous invitons les participants à expérimenter Dieu et à voir s'Il ne 
fera pas une différence dans leurs vies. Prenez-le au mot et faites-en une 
expérience avec Lui. 

• Accepter Jésus comme Sauveur. La deuxième décision est de choisir 
d'accepter Jésus Christ comme son Sauveur personnel. Cela signifie que nous 
reconnaissons notre péché, nous les confessons à Dieu, tout en croyant que Jésus 
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Conception 
du Matériel

est mort pour nous pardonner et nous sauver de notre péché. Cela signifie croire 
en 1 Jean 5:13 que nous pouvons savoir que nous avons la vie éternelle. Cela 
signifie accepter l'assurance de notre salut en Jésus.
 
• Accepter Jésus comme le Seigneur. C’est un choix de vie majeur, mais nous 
n'accepterons jamais Jésus comme Seigneur de notre vie à moins que nous ayons 
l'assurance de Le reconnaître comme le Sauveur. En même temps, l’accepter 
comme Seigneur est une suite naturelle de Son acceptation en tant que Sauveur. 
En réalité, nous ne pouvons pas l'avoir comme Sauveur si nous ne l'acceptons 
pas aussi comme le Seigneur. S’il n'est pas Seigneur, notre dépendance sur soi 
nous  portera  loin de lui comme Sauveur.

• Accepter le Christ qui vit en nous. Cette quatrième décision est le secret 
d’une vie chrétienne puissante. Nous n’avons pas à vivre la vie chrétienne par 
notre propre force. Dieu nous a promis de nous remplir par la vraie présence du 
Christ (Ezéchiel 36:25-27; Jean 14:16-20; Ephésiens 3:16-19; et Philippiens 
2:12-13). Il est celui qui nous transforme et celui qui fortifie la vie quotidienne 
du chrétien du début à la fin. C’est la plus importante de toutes les décisions car 
c'est elle qui intègre et qui assure le fonctionnement de la Seigneurie du Christ.

• Accepter le ministère de réconciliation. Cette cinquième décision consiste à 
déplacer la concentration de l’intérieur du disciple vers une démarche extérieure 
de partager ce que nous avons expérimenté. Les décisions précédentes nous ont 
permis de connaitre suffisamment  et nous avons expérimenté  Dieu au point de 
pouvoir le partager avec quelqu'un d'autre et d’aider à les conduire à Christ. 
Nous sommes appelés à représenter Dieu dans ce ministère incroyable de 
réconciliation—conduisant Dieu et l'homme à se retrouver. 

• Accepter l'Eglise comme le Corps de Christ. Le sixième dans la séquence de 
décisions conduit davantage les disciples à regarder au-delà d’eux même à ce qui 
signifie faire partie de l'Eglise comme le Corps de Christ. Avec cette décision 
nous commençons à explorer les relations avec les autres croyants et les moyens 
pour nous de refléter l'amour de Dieu au monde autour. 

• Accepter son appel à accomplir un ministère et ses dons spirituels. Cette 
septième décision reconnaît que chaque chrétien, chaque disciple reçoit des dons 
spirituels pour le ministère, et nous sommes appelés à utiliser ces dons pour 
remplir le ministère auquel Dieu nous a appelés.

• Choisir de faire de la démarche de devenir un disciple un style de vie. La 
décision finale est de reconnaître que Dieu a béni pendant les sept semaines 
précédentes et d’en faire  un style de vie.
_________________________________________________________________

La conception du matériel EDD est une combinaison d’information, de savoir-
faire, et d'expérience. L’information est une séquence de principes et de 
pratiques bibliques qui nous aident à grandir en tant que disciples. Ceci inclut 
aussi à apprendre les disciplines spirituelles ou le savoir-faire d’une vie de prière 
et de méditation qui ouvre nos vies à Dieu ou qui nous aide à L'intégrer dans les 
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Eléments de 
Bases

nouveaux secteurs de vie. Cela ne signifie pas seulement l'acquisition de ce 
savoir-faire, mais aussi les mettre en pratique de manière à nous aider à 
expérimenter la présence de Dieu.

L’étude quotidienne et systématique de Bible est un autre élément clé du 
matériel. Cette étude est une combinaison de lecture, d'étude, et de réflexion 
pour aider à assimiler la vérité biblique dans la construction mentale  et la 
pratique quotidienne par l'application personnelle.

Par dessus tout, la prière est un ingrédient clé dans le succès de cette stratégie 
pour Devenir des Disciples. L'église entière a besoin de prier pendant le temps 
de préparation conduisant aux  sept semaines de la stratégie EDD, et tout au long 
de ces sept semaines. C'est important que le processus entier soit baigné de 
prière. La prière est aussi un élément important pour les participants alors qu’ils 
réalisent les sept semaines. Cela explique la place de la prière parmi les 
matériels.
_________________________________________________________________

Les deux éléments clés de cette stratégie sont les huit sermons et le guide d'étude 
quotidien ou le Manuel du Participant. Les petits groupes peuvent être un 
soutien fort à ce processus pour devenir un disciple, c’est pour cela qu’il y a un 
Guide de Responsable  de Petit Groupe avec ce matériel.
_________________________________________________________________

Procédures de Réalisation 

Processus de 
préparation

______________________________________________________________

Compte tenu que Etapes pour Devenir un Disciple est une stratégie conçue 
comme un processus au lieu d'un événement ou une série d'événements, c'est 
important que vous vous prépareriez pour vivre le processus et que vous 
suivez le processus soigneusement. Ceci inclut les étapes clés suivantes :
______________________________________________________________

L'étape de préparation pour EDD est particulièrement cruciale. Le pasteur doit 
commencer à créer une culture à vouloir faire des disciples, si elle n’existe pas 
déjà. Cela signifie changer l’orientation de l'église et son ministère pour se 
concentrer sur la démarche de faire des disciples. Cela doit se réaliser au 
travers de l’exercice de planification stratégique  de l’église, par la prédication 
systématique sur les concepts de devenir un disciple, et au moyen de la 
formation des responsables. EDD ne devrait pas être réalisée comme un 
événement autonome.

La stratégie EDD devrait être aussi présentée et votée par le Comité d'Eglise 
bien avant les dates planifiées pour la réalisation de EDD. Utilisez la Feuille  
d'Information EDD, et le DVD de témoignage fourni dans le kit.
_____________________________________________________________
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Démarche 
promotionnell
e

Il est important que la stratégie EDD soit présentée à la congrégation plusieurs 
semaines (quatre à six semaines) avant les dates prévues pour débuter la 
stratégie. Les matériels pour cette promotion sont inclus dans le kit promotion 
décrit à la page 5 de ce manuel.

La démarche promotionnelle a besoin d'inclure une invitation directe par le 
pasteur, de même que la brochure de promotion, et le DVD de témoignage.
__________________________________________________________
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 Feuille d'Informations, « Etapes pour Devenir un Disciple »

Concept –  Etapes pour Devenir un Disciple est une initiative stratégique orientée vers un 
discipulat total et sur les moyens d’intégrer le cheminement de foi avec Dieu dans la vie 
quotidienne.

Le Rationnel 

1. Une stratégie intentionnelle de faire des disciples est un élément déterminant et souvent 
manquant dans notre processus d'évangélisation.

2. L'acceptation de Jésus Christ comme Sauveur et l'assurance du salut est le point de départ pour 
devenir un disciple. 

3. Devenir un disciple est basé sur les démarches d’intégrer Christ à la vie quotidienne.

4. Demeurer en Christ est la clé pour réussir dans notre démarche de devenir un disciple.

5. Une vie de prière et de méditation régulière est la source de croissance pour devenir un 
disciple.

Principes Fondamentaux

Il y a quatre points ou principes philosophiques clés qui constituent le fondement de cette 
stratégie :

• La promesse de Dieu que nous Le trouverons quand nous Le cherchons. 

• Si nous élevons le Christ, Il attirera les gens à Lui.

• Les gens ont peur d'un engagement à long terme, mais ils veulent essayer quelque chose dans le 
court terme.

• Si nous faisons quelque chose pendant six à sept semaines, nous développons une habitude.

Résultats Attendus

• Un cheminement avec Dieu, de meilleure qualité et plus étroit.

• L’assurance du salut.

• L’acceptation de Jésus Christ comme Seigneur.

• L’acceptation de la réalité du Christ demeurant en soi. 
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• Le développement d’un savoir-faire pour la vie de prière et de méditation ou pour les 
disciplines spirituelles.

• Une  vie de prière plus élaborée. 

• L'engagement à devenir un disciple.

Eléments clés –

1. Des engagements séquentiels de plusieurs niveaux

a. Accepter le défi de rechercher Dieu pendant 50 jours. 
b. Accepter le salut comme étant un don
c. Accepter la Seigneurie de Jésus Christ
d. Accepter le Saint Esprit
e. Accepter l'appel au ministère de témoignage
f. Accepter l'Eglise comme le Corps du Christ
g. Accepter l'appel de servir  selon les dons spirituels

2. Savoir-faire dans le domaine de la prière et de la méditation de la Parole.
a. Lecture relationnelle de la Bible
b. Mémorisation des Ecritures
c. Méditation Biblique
d. Croissance de la vie de prière
e. Pratiquer la présence de Dieu

Eléments Clés

• Huit sermons qui se focalisent sur l'appel à rechercher Dieu et à marcher avec Lui en 
commençant un processus pour devenir un disciple.

• Le Manuel du Participant Etapes pour Devenir un Disciple – ce manuel fournira des lectures 
et des guides quotidiens pour l'étude de la Bible. Il servira de suivi à chacun des huit sermons, 
réaffirmant les décisions prises chaque sabbat, et conduisant  les gens dans une compréhension 
plus profondes des éléments pour devenir un disciple présentés chaque sabbat.

• Le Manuel du Pasteur Etapes pour Devenir un  Disciples (accompagné d’un CD Ressource) 
oriente le pasteur à préparer et à diriger la stratégie Etapes pour Devenir un Disciple. Ce manuel 
fournit aussi toutes les ressources nécessaires pour conduire  le programme Etapes pour Devenir 
un Disciple.

• Le Guide du Responsable  de Petit Groupe Etapes pour Devenir un Disciple – Ce sera un petit 
livret qui propose les procédures à suivre, les questionnaires et les guides de discussion pour 
l’animation hebdomadaire des petits groupes. Ces études iront en parallèle avec le matériel de 
chaque Sabbat matin et le Manuel du Participant. Ce livret se trouve dans la CD Ressource du 
pasteur.

• Le matériel de promotion comprendra:
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- Une brochure de promotion pour les membres d'église (à court terme)
- Une carte postale de promotion pour les membres d'église (à court terme)
- DVD avec des témoignages et la description de la stratégie
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 L’Aventure Commence

Ben Maxson

Lettre à adresser à chaque membre d’église

Etapes pour Devenir un Disciple est sur le point de commencer. Nous avons besoin de votre 
soutien. Nous demandons votre engagement. C’est un cheminement excitant de sept semaines 
avec Dieu.

Vous et moi, nous avons été créés pour vivre en relation avec Dieu. Nous ne trouvons pas une 
identité  complète ou un sens à la vie sauf dans une relation avec Dieu. Pourtant, une bonne 
partie du monde autour de nous interfère avec cette relation avec Dieu. En fait, beaucoup d'entre 
nous aspirent à un cheminement plus profond et plus près avec Dieu. Pour beaucoup d'entre 
nous, le Christianisme est devenu simplement une addition culturelle à nos vies.

Si vous êtes fatigué du manque de profondeur de votre parcours de chrétien, si vous voulez 
quelque chose de plus dans votre marche avec Dieu, nous vous invitons à planifier à faire partie 
de l'aventure  Etapes pour Devenir un Disciple qui commencera le Sabbat, _________________.

Etapes pour Devenir un Disciple est un défi de sept semaines pour nous engager à rechercher un 
cheminement plus profond avec Dieu. Nous prévoyons des matériels pour les  participants et une 
collection de huit sermons qui nous amèneront à une marche plus intime avec Dieu. Ce sera un 
parcours collectif et personnel cherchant une relation plus intime avec notre Dieu.

La stratégie Etapes pour Devenir un Disciple fut développée et réalisée dans une église locale 
par un pasteur d'église. Les matériels ont été utilisés pour aider des gens comme vous à grandir 
dans leur marche avec Dieu. Nous prions pour que Dieu utilise ce temps spécial pour nous aider 
à croitre dans notre intimité avec Lui.

Les promesses sont sûres. Dieu a promis que si nous Le cherchons de tous nos coeurs, nous Le 
trouverons (Jérémie 29:13). Jésus a déclaré: « Mais moi, quand j’aurai été élevé de la terre, 
j’attirerai tous les hommes à moi » (Jean 12:32). Donc, nous allons dédiés huit Sabbats et sept 
semaines pour réclamer ces promesses et rechercher Dieu. Nous aurons la possibilité de passer 
du temps quotidien avec Dieu et ainsi d’avoir une rencontre en un petit groupe d'amis pour 
étudier et réfléchir à notre relation avec Dieu.

Nous vous invitons dès maintenant à commencer à préparer vos cœurs et à prier pour que Dieu 
bénisse cette initiative spéciale avec Sa présence et Son puissance. C’est un temps pour 
rechercher Dieu et marcher avec Lui. Planifiez à faire partie de l'aventure Etapes pour Devenir  
un  Disciple. 
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